
ح٨طبققتحقيقاقققازحاققاهاايحبهققات حرههر قق ح  ح قق ح

ثاتاهحيكحتف ح  ح تاقاحرقهحت ق حراقل دااح ااتاقازحبقايح

  .  قققققققققهاقققققققققد ح رحرهح اققققققققق حا 

تلققايتحقيقاقققازح ققاآ حرهح يحراقق حفرات ققهحر قق ر ح  ح

ارانحتدبدرت ح ق ع حرقهحآدقاهيحاقاكا حآررقهح رقا ح

  صققهحاققدر  حاققاكا دح ققهيح  حريققنحا   ققهحح٠٧رهح

اااحيقاحرادقل حرقهحريقنحتدق حح٠٧عحاهزححر له(رقفاقحا 

اقااحهع قق حرهحر ق ر دحآقهحح٠٢ققاحح٠٧ر راهحره رقهحرقانح

  حا قق  حرته،حعبققهح  حهتققهي حاققاكا حت دققاه رققهح ا 

 .اطقققق حاقققق قحعحااقققق حگقققق ر حادر رققققهحي  قققق 

قرهققاحاقق طايح يققهحيققاحرادا يهققادحگ بقق ح اااققه ادح

ردحرهحالققاي حراققل دااح ااتاققازحتالقق حر  ققهحا ددتققه

زحرههر قققل ح  حر قبقققارحرقققاحا ققق  حاقققدر حعحادققق ا

قدرتققهحرققهح يققاطح قق ري ح اققات حعبققد ح ر  حآققهحا 

بلققدات حعحاقاعاقق حريدرقق ح  حر قق ر حاققاكا دحرقق عهح

ح.آرها 

ح

 

 
 
 
 
 
 
 

 برخی از عوارض مصرف سیگار

 عوارض ریوی
 ادحاققنانحعحطققد ت ،حققق ينحت قق حاقق  هراقق عه حاه 

هحا قق  حاققاكا حعح يكقق ح ااتاققازحراقق .حر بلققهح دقق

ع قق ح ققايهحح ققد  رترققهحآققهحاققاكا حراتققیحاقق  هحا ا 

راتقیحقر يق حح احتهرترقهحآقهحاقاكا ح  ح  رهاقهزاا  

آرققهح ققهدح ادقق   حا يقق   .حريققنحقر يقق حره يققهحا 

هتققهي حاقد ،حتااهارققهح ادتقهح يققهححآقهح ق  حرقق ردحر راقه

قدرتققهحهتققه حتد ح ققد حعحرققهعيحآ لققداحرآلققا يا 

اق ح قادح عهاق  حتاقنح  ا حق ينرداتهحعح لق حرهحآدفقك

 تابنحا حي   .

 عوارض قلبی و عروقی
اققاكا حآدققاهيحيققكحتااقق حاهقق حرقق ردحري ققا حرادققا دح

 حهتقهي حراق عهحرق  حا ق  ح  ادحگ ب حت عگق حراق .ح

 ااتاازحرقهحرتقهره ح دقا حاقديحرقا حعحف رق حاقديحرقا ح

اقق حرا ققهحعحرققهح دققايحرتققهره حقههيققهحآررققه حاققاال ح

ااقق ح  حبهققاي،حعا قاققد  ححاقق عه حرهح قق حاققهرراقق .ح

حدحگ ب حرا .ت  حتا رهاد  حرهحيك

دحريققنحرادققا دحق ينحتااقق حري ا آررققه اققاكا ،حرصقق  

دحگ بقق ح  حر قق ر حاققاكا د حهيقق حراقق .حاطقق ح د ققه

 .ر  ر حغا ااكا دحرا حر رر ح٢ااا،ح۰٧

 عوارض دهان و دندان
 دك حرهحاضق رزحاقاكا ح  حرق عهحتقا ر ل ح قادح يقدد،ح

 حعحرق عهحرتقدر حعحرگلقارحاق طاتهادحريقنحقرفل ،حيدر  ق

تققدر  حرطققا ح ر يقق .ح ع حاققاكا حعح د رققانحاققدر ح

 اداائ حادبقد ح  ح يحرقهح دق ر ح  بقهح ق ر زحرقا دح

 يحتااققق حالقققب حرلقققاا دحرهحريقققنحتقققا ر ل ح قققاحعح

حادقق ازحراقق .حاققدبحراقق حرهرتاققهح  بققهح قق ر رز
  بقققهحح0٧٧قربقققاآددحادقققل  ح قققه حاقققاكا حققققاح

آققهحريققنحتااقق حراتققیححاقق حيارققهحاققاتلاك ر حر ققنري 

ادققق ازحهيقققا دحرهحگباققق ح داقققاهي ح تقققهرتهاحعح

  اد ازح  ايحا ح د .

 عوارض پوستی
تققهي ح  حر قق ر حاققاكا دح رحآققا  حآافاقق حعحآداقق حه

اقق حقققدريحرققهحرهلقق ينحتيققدحرققاحر  اقق حرادققا دح ققادح

 دال ح ق  حاقاكا دح  كحآق  ،حفقديحا ق  حاقاكا ح

تاع حر حرثق رزحقههيقهحآررقه حرق حر يقايح قادح را ق حرهح

بد هحگ ق حعح يقه،حرقاحققاثا حرق ح داق حار ق حرقهح اق دح

هع  سح دا ح قه حآقهحاقب حآقا  حآافاق حهتقهي ح

ثا رزحاقق حقدرترققهح دققهر دحرقق ردحاقق ح ققد حعحريققنحقققا

ح.رره ح اازحرا هآاط رزح هيهق حعحقههيه

طبققتحقيقاقققازحرقق ح ققدا دحآققهحرت ققارح ققه حراقق ح  ح

صقققد زحر راقققهحراقققل دااح ااتاقققازحقداققق حر ققق ر ح

ح قاحااكا د،حر لدااحابلاح هيح تهقاحرقهحرتقدر حاق طاي

ح٠٠قققاحح٦رهحگباقق حهرققاي،ح  ققاي،حغققه حرققنرقحعح  ققتح 

ح٢٠ا قبققهحرادققل (،حي ققدح ح٠رقق ح ر ررقق (،حاقق طايحرا

ح٢٨قققاحح٢٧ر ررقق (،ح ر قق  ح ح٢٧قققاحح٨ا قبققه(،حاقق دح 

ر ررقق (حعبققد حح٢ر ررقق (،حآ اققهح ح٣قققاحح٠ر ررقق (،حا ققه ح 

ح. ر  

ح

ح



 گاااه هااای اوبیاا  باارای راار  ساایگار

 قق  حگققاطمحعحاتبقق حق ققدا حركا يققهحآققهحاقق حرققهح 

 ادر اهحااكا ح رحق كحآراه.
 اهحقققاحتا ققدقانح رحاقققهر حهيققا دحااي ققازحررد قق

 .رهحاالل حرهيحاد حاا جحآراه

 راح  قلنحرقهحا قايح قاي حآقهحاقاكا حآدقاهيح

حهيات دققح  ح رحاققد حقيدقق حراقق حادرققد 

 ااكا حرا حرب يه.ح

 حاي حهتقهي حيقاحآقا حاقد حباتدقانح قاي ح  

رقق ردحاققاكا حگقق ر ح  اققه.اتاحقرقاققق حت اقق ح

 . باق ،ح رربقازحع...ح  حرالاقا ح ر قلهحرا قاه

 عهحق قققهر حاقققاكا  ادحاقققد ح رح  حطقققداح 

آا  ح  اقه.حقرهقاحتادق حرهح ق حتقه حاقاكا ح

  رحر داه.ح

 آداهيحرع انحاقاكا حاقد ح رحيقكحاقات حرقهح

 قااا حرااتهرهيه.ح

 هي ااكا دحاد ح رحقدانحت راه. 

 هاققات حآققهحااقق ح ققهيهحرقق ردحا قق  ح ر يققهح

 ققدرسحاققد ح رح قق زحآراققه،ح بحعحااي ققازح

دحرق ردحهيقا دحررد قاه،حآقا حاق ي رحآررقه حر

  ح عهحاقد حققهر كحرباراقهحعح  ح غقاهحقق ك،ح

 ر تااهحا دداحاد ح رحقغاا ح  اه.ح

 گ ح ر لهحرا قاهحققاح قهع حاقهحاقا ح ق حرهح 

قققق كحر لدقققااحراهيدققق حعبقققد ح ر  حرقققهح

ا ققدزحهاققات حآققهحرقفاگققازحغا ارل قق  حعح

 قر حهرحرهحعگد حا ح ادته .ح

 ب بققهحردحرقق ردحهااقق  حاققا  ح اصقق حرهح

 حح.هحآراهتر يهيحااكا حقها

 حبلل ددحآدك،ح داي حعحقدديتحرا اهحعح  

حااكا ح حق ك حهااره ح   حالر ص حاداع ري ره

آدكحركا يه.حرهحااتدر  ،ح عالايحعح د ا رتلايح

ح تهاح حره حع حااكا يه حق ك ح اا ح   حآه ركدياه

حرردر اهح ح تها حره حع حآراه ح داي    ادرا 

 ب ددح داحااكا حت دره.ح

 
 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حدرح ن   ح ا ره رتدكا حت 
حا آنح اده  ح  اات ح هاهح آل ح قاه ح ا ره

 

 مضرات استعمال دخانیات

حعي  ح ادهشحرهحرادا ح
ح

 :کننده رهی 

ح  الا ى ر  ه آا  راس -قد ات ر لدي

 :کننده رایید

  ر اه   راان  آل 

 تدداى(   ن ك

 منابع:

  ااتااز عر ه،حنتا دقا بايكنين   ااي ع ااكا  ق ك

ح قه ري  يدد رادا يهاد ع ا   د   عحا آن

ح٢۰٧٧حال هد  را ايده  آل 
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